
 

  
 

À propos de moi 
 

 Après 5 ans passés à la maison à m’occuper de mes 

enfants, je suis maintenant motivée et prête à retrouver 

une vie professionnelle épanouie.  

 

 Je postule donc chez vous aujourd’hui avec la volonté 

de m’intégrer à une équipe dynamique et de satisfaire 

vos attentes en vous donnant le meilleur de moi-même. 

 

 

Expériences de travail 
 

Responsable de l’entretien ménager | 2018 à ce jour 

Association des parents d’enfants handicapés, Boucherville 

 

 Passer l’aspirateur et laver les planchers 

 Nettoyer les salles de bain et les cuisines 

 S’assurer de respecter les critères de qualité du client 

 

Membre du conseil d’administration | 2010 à ce jour  

Loisirs Sacré-Cœur, Boucherville  

 

 Participer aux réunions de planification des fêtes  

 Organiser et participer à la gestion des événements 

 Participer à la prise de décision (budget, projet, etc) 

 

Serveuse | 2010-2012 

Cora, Boucherville 

 

 Monter et démonter les tables  

 Accueillir et servir les clients  

 Assurer la propreté des lieux  
 

 
 

 

Atouts  
 

 Facilité d’adaptation 

 

 Habileté en communication  

 

 Excellente condition physique 

 

 Rapide 

 

 Flexible 

 

 Ouverte d’esprit 

 

 Respecte l’autorité et fonctionne 

bien dans un cadre établi 

 

 Fiable et responsable 

 

 

 

Formations académiques 
 

Diplôme d’études professionnelles en 

assistance aux bénéficiaires en 

établissement de santé | 2010 

École professionnelle de  

Saint-Hyacinthe 

 

Diplôme d’études secondaires | 2008 
École secondaire Casavant, 

Saint-Hyacinthe 
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Mes implications sociales 
 

Bénévole | 2018-2019 

Club des Petits Déjeuners, Longueuil 
 

 Offrir des repas nutritifs à plus de 1500 enfants 

 Trouver une panoplie de commanditaires locaux 

 Organiser des activités de recrutement de bénévoles 

 Assurer la gestion des ressources humaines bénévoles et matérielles 
 

Intervenante | 2015-2017 

Suicide Action, Sherbrooke 
 

 Offrir un service de première ligne aux personnes suicidaires 

 Estimer la dangerosité du passage à l’acte suicidaire en portant une 

attention à l’urgence de la situation ainsi qu’aux facteurs de risque et de 

protection 

 Guident la personne vers les ressources appropriées 

 Assurer la sécurité de la personne s’il y a lieu 
 
 

Mes réalisations  
 

 Organisation d’un voyage au Mali avec un groupe d’élèves en initiation 

à la coopération internationale avec Mer et Monde, en 2015 

 Participation au programme d’été Explore pour apprendre l’anglais à 

Vancouver, en 2013 

 Participation à un séjour au Honduras et au Brésil avec la Société des 

missions étrangères, en 2012 

 


